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1. Johdanto

Hyvinvointipolitikassa on mm. EU-tasolla tapahtumassa uudelleensuuntausta.
Perinteisesti hyvinvointipolitikka on painottunut riskiajatteluun, mutta uusi lahestymistapa
korostaa positiivisen hyvinvoinnin ndkdkulmaa (Giddens 2006). Tausta-ajatus on, etta
hyvinvointivaltioissa on edetty materiaalisesta niukkuudesta yltakyllaisyyden aikaan. Tama
on synnyttanyt uusia haasteita, kuten ihmisten voimakas individualisoituminen,
elamantyylien moninaistuminen, monikulttuurisuus ja maahanmuutto seka vaeston
ikaantyminen. Sosiaalisten ja terveysongelmien taustalla ovat nyt mm. syrjaytyminen ja
elintasosairaudet. Hyvinvointipolitikan tulisi taman nakemyksen mukana tavoitella

pi kemmi nki n 0 s dsiitagasitiivista taraoja litgrweys, iitava toimeentulo,
koulutusmahdollisuudet), joiden vuoksi hyvinvointijarjestelma on olemassa. (Moisio et al
2008, 1471 18).

Hyvinvoinnin maaritteleminen on haastavaa ja niissa on painotettu erilaisia tekijoita ja
mittareita. Maaritelmissa on kaytetty objektiivisesti mitattavia asioita seka subjektiivisia
arvioita. Objektiivisia hyvinvoinnin tekijoita ovat esimerkiksi terveys, elinolot ja toimeentulo.
Subijektiivisia tekijoitd ovat mm. sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, turvallisuus ja
onnellisuus. Objektiiviset ja subjektiiviset tekijat ovat suhteessa toisiinsa 1 ne voivat
vahvistaa toisiaan, mutta joissain tapauksissa myos olla irrallisia. Yleensa hyva terveys,
elinolot ja elintaso heijastuvat subjektiivisena hyvinvointina, mutta ei valttamatta. Toisaalta
alhaisessa toimeentulossa tai niukoissa olosuhteissa ihminen voi olla onnellinen, jos
hyvinvointi syntyy muista tekijoita, kuten itsensa toteuttamisesta. (Moisio et al 2008, 14)

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja tarpeiden kartoitus on suunnitelman keskeinen elementti.
Sen pohjalta tehtiin arvio siitéa, miten kunnan voimavaroja tulisi jatkossa kohdentaa seka
varhaisen puuttumisen ja ennaltaehkaisyn etta lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun
nakokulmasta.

Tassa raportissa hyvinvoinnin tarkastelussa on yhdistetty sekéa subjektiivista etta
objektiivista nakdkulmaa. Lapset ja nuoret ovat kuvanneet omaa hyvinvointiaan useiden
eri prosessien kautta: Hesan nuorten &ani, 3.-6. 1 luokkalaisten vapaa-ajan tutkimus seka
lastensuojelun sijoitetut nuoret. Vanhemmat ovat kertoneet omasta hyvinvoinnistaan
nettikyselyn avulla. Lasten ja nuorten parissa tyoskentelevét toimijat ovat myods tuottaneet
jokapaivaisessa tyossaan kertynytta nakemysté hyvinvoinnista. Objektiivista kuvaa on
haettu hallintokuntien, Helsingin tietokeskuksen seka valtakunnallisten tilastojen avulla
(Stakes, Tilastokeskus). Tilastojen osalta on kuitenkin syytd huomioida, etta ne hyvin- tai
pahoinvoinnin ohella kuvaavat usein viranomaisten toimintaa. Hyvinvoinnin selonteossa on
hyodynnetty myods alaan liittyvid tutkimuksia ja selvityksia.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edellytyksid on maaritelty YK:n lasten oikeuksien
perussopimuksessa. Sen mukaan lapsille, nuorille ja perheille on turvattava
oikeudenmukainen osuus yhteiskunnan voimavaroista (provision), taattava erityista
suojelua (protection) sekd annettava mahdollisuus osallistua itsedén koskevien asioiden
suunnitteluun ja kuultava paatbksenteossa (participation). Lisaksi sopimukseen liittyy nelja
yleista periaatetta: 1) kaikki lapset ovat tasa-arvoisia, 2) lapsen etu on ensisijainen
kaikessa paatoksenteossa, 3) lapsella on oikeus hyvaan elamaan ja 4) lapsen nakemykset
on otettava huomioon. Vuosi 2009 on lasten oikeuksien 20. juhlavuosi ja tama lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma on yksi valine pyrkimyksessamme turvata lasten ja nuorten
oikeuksien toteutuminen Helsingissa.



Hyvinvointiselonteon ensimmaisena osana on yleiskatsaus helsinkilaisiin lapsiin ja nuoriin
seka heidan elinoloihinsa. Yleiskatsauksen lisdksi osioon on jasennetty lasten ja nuorten
hyvinvointia ja palveluja koskevaa tietoa elamankaaren mukaan (alle kouluikaiset (0-6v.),
alakouluikaiset (7-12v.) ja nuoret (13-20v.) seka palvelurakenteen mukaan
peruspalveluihin, varhaisen tuen ja ehkaiseviin palveluihin seka korjaaviin palveluihin.
Rajaus 20 1 vuoteen perustuu lastensuojelulain mukaiseen jalkihuollon ikarajaan.

Lasten kasvua karjaavaa:
lastensucjelutarpeen
selvitys, lastensuojelun

Edistda lasten kasvua
ja kehitysta:
esim. itiys- ja

avohuolto, sijaishuclto ja
jalkihuolto, psykiatriset
palvelut, paihdehoito

lastenneuvola,
varhaiskasvatus,
koulutuspalvelut,
oppilashuolto,
leikkipuistot,
alueellisen nuorisotytn
palvelut, kulttuuri-,
kirjasto- ja
likuntapalvelut,
yhdyskuntasuunnittelu

Tukee lasten kasvua:
esim. perhekeskusten
varhaisen tuen palvelut,
kuten perhetyt ja
kotipalvelu,
perheneuvola,
kohdennettu nuorisotys,
kohdennettu
ppilashualto,
13-20 V. lapsiperheille suunnatut
aikuispalvelut

VARHAINEN TUKI

PERUSPALVELUT

0-6 V. 712 V.

Lasten ja nuorten palvelujen kokonaisuus Helsingissa.

Tarkasteluajankohta on vuodesta 2000, jolloin Helsingissa tehtiin Lapsi- ja perhepoliittinen
ohjelma, aina vuoteen 2007. Tavoitteena on luoda jatkumo, josta ndhd&aan kuinka lasten ja
nuorten hyvinvointi seka palvelut ovat kehittyneet talla vuosituhannella edellisen ohjelman

jalkeen.

Lapsia ja nuoria tarkastellaan koko kaupungin tasolla, mutta osin myés alueittain.
Aluejakona kaytetaan lahinna suurpiirijakoa (kuvio 1).
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Kuvio 1. Helsingin kaupungin suurpiirit. Lahde: Kaupunkimittausosasto.
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1.1 Kooste lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta ja palvelujen
toimivuudesta vuonna 2008

1.1.1 Lasten ja nuorten hyvinvointi - tiivistelma

Lasten ja nuorten hyvinvointia on tarkasteltu useita eri tietolahteitd hyddyntaen. Naita ovat
mm. Helsingin tietokeskuksen tuottamat vaesto- ja elinolotiedot, hallintokuntien lahinna
palvelujen kayttod koskevat tiedot, useat eri tutkimukset ja selvitykset. Lapset, nuoret ja
vanhemmat ovat tuottaneet myds subjektiivista tietoa kokemastaan hyvinvoinnista. Lisaksi
useat eri lasten ja nuorten parissa tyoskentelevat tahot ovat kertoneet tyonsa kautta
nakyvasta lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Lasten ja nuorten hyvinvointiselonteon pohjalta
on tiivistetty alle seuraavat tekijat, jotka kuvaavat hyvinvoinnin tilaa vuonna 2008:

Vahvuudet

Helsingissa on kansainvalisesti verraten kohtuullisen tasapainoinen kaupunkirakenne,
vaikka PD mittareilla tarkastellen alueiden valisia eroja on loydettavissa. Lapsiperheiden
muutto on keskittynyt viime vuosina enemman kaupunkirajojen sisélle ymparistokuntiin
muuttamisen sijaan. Uusi myonteinen ilmié on lasten maaran lisdantyminen
kantakaupungissa.

Lapsiperheiden tydllisyys on parantunut ja myos nuorisoikaisten tyéllisyysaste on hyva.
Osin lapsiperheiden tulotaso on kohentunut. Tilanne tulee kuitenkin vuodesta 2009
todennakaoisesti heikkenemaan.

Vauvat syntyvat kansainvalisesti verraten erittain terveiné. Perheissa arvostetaan lapsia ja
lapsuutta yha enemman. Isien rooli perheisséa on vahvistunut yha tasa-arvoisempana
lapsen hoitajana ja huoltajana. Yha useammat vanhemmat puhuvat avoimesti huolistaan
ja osaavat hakea apua tarvittaessa. Vanhempien keskindinen vertaistuki on lisaantynyt
alueilla.

Suurin osa lapsista kertoo, ettd omat vanhemmat ovat turvallisia l&hiaikuisia ja heidat on
helppo saavuttaa. Suurin osa tdman ikaisista lapsista kokee arkensa mielekkéaana ja
kokee parjadvansa hyvin. Suurin osa lapsista myo6s harrastaa aktiivisesti ja heilla on
ystavia.

Nuorten terveyskayttaytyminen kohentunut: yha useampi on raitis tai kayttaa vahan
alkoholia, liikkuu tarpeeksi ja voi hyvin. My6s huumekokeilut ovat vahentyneet. Erityisesti
lukiolaiset kertovat voivansa melko hyvin. Nuorten rikokset ovat vahentyneet keskimaarin.

Ongelmakohdat

Helsingin lapsimaara vahenee, kun vaesto ikaantyy. Lapsiperheiden méaaraan vaikuttaa
myo6s asumisen ahtaus ja kustannukset. Haasteena on sailyttda Helsinki vetovoimaisena
lapsiperheille.

Eri toimijoiden antaman palautteen mukaan huolenaiheena on lasten ja vanhempien
yhteisen ajan vahaisyys, johon vaikuttaa mm. tyon ja perheen yhteensovittamisen vaikeus
seka lasten harrastamisen maaré. Lapsiperheiden hyvinvointi nayttaa eriytyvan. Siihen
littyy lapsiperheiden kéyhyyden (pienituloisuuden) kasvu ja erityisesti yksinhuoltajien ja
maahanmuuttajataustaisten perheiden kdyhyys. Myds paihdeongelmien maarat kasvavat
seké niiden heijastusvaikutukset lapsiin ja nuoriin. Mielenterveysongelmien kasvu ja
hoidon riittdmattdmyys on myds merkittava pahoinvoinnin ilmid. Vaikeiden, pitkittyneiden ja



aaritapauksissa lasta vaurioittavien huoltoriitojen maéaré on kasvanut viime vuosina. Myos
vakivallan kokemukset ovat lisdantyneet kaupunkiymparistossa.

Lastensuojelun tarve sekd mielenterveyshoidon tarve on kasvanut koko 2000- luvun ajan.

Kuusikko-vertailujen® tietojen perusteella vuonna 2007 Helsingissé oli lastensuojelun
piirissa 7 % alle 18 1 vuotiaista, mika vastaa Kuusikko-kaupunkien keskitasoa (7 %).

THL:n tietojen perusteella padkaupunkiseudulla kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia oli
prosentuaalisesti eniten Helsingissa (2,3 %), kun taas Vantaalla heita oli selvasti
vahemman (1,5 %) ja Espoossa (1%) jopa alle valtakunnallisen tason (1,2%). Kauniaisten

luvut ovat niin pienia, etta tietosuojasyista niita ei julkaista.

‘ Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesté vaestostéa

paékaupunkiseudulla vuonna 2007 (Laéhde THL:n SOTKAnetin indikaattoritietopankki)

Kodin ulkopuolalle sloltetut 0-17-vuotlaat, %
vastaavanikdlse st vie siista v.2007
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Maahanmuuttajataustaisten lasten ja -nuorten maaré kasvaa huomattavasti. Mita uusia

tarpeita ja huomioitavia tekijoita tasta syntyy ja kuinka varaudumme niihin? Kuinka

kdannamme kehityksen positiiviseksi voimavaraksi? Miten turvaamme aiempaa paremmin

monikulttuuristen perheiden kotoutumisen?

Kenta@n toimijoiden huol enai heena

ovat

by

on2kyma?a

aiti tupakoi ja noin 6 % odottavista aideista on paihteiden vakavia vaarinkayttajia. Pienista

lapsista on vahan koottua terveystietoa, hyvinvoinnin yleista tilaa on vaikea seurata.

Tiedamme, etta lasten ylipaino lisdéantyy. Paakaupunkiseudulla usean perheen ongelmana
on sosiaalisten verkostojen ohuus ja perheiden yksinaisyys. Kaikilla ei ole voimavaroja
verkostoitua toisten perheiden kanssa. Vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmat

ovat lisddntyneet, mutta hoitoa ei ole vastaavassa maarin saatavana.

Varhaisnuorten vapaa-ajan vietto nayttaa siirtyvan enenevassa maarin mm.
kauppakeskuksiin. Osalla lapsilla elaméantyyli on kovin aikataulutettu ja suorittava seka

vasymyksen ja kiireen kokemusta on suhteessa paljon. Onko osalla lapsia lilan kovia
suorituspaineita? Perhemuoto ja tulotaso vaikuttavat esim. lapsen

! Kuusikkoi kuntien vertailussa asiakasmaaritelmat eroavat Helsingin sisdisess4 tilastoinnissa kégiéayiselmista.

Luvusta puuttuu mm. turvakoteihin sijoitetut lapset ja nuoret.



harrastusmahdollisuuksiin. Esimerkiksi yksinhuoltajien lapset kertovat joutuneensa muita
useammin lopettamaan harrastuksen taloudellisista syista.

Paihdekokeilut ovat aikaistuneet ja etenkin tyttdjen tupakointi alkaa varhain. Uusmediaan
liittyvat ongelmat (mm. haitallisen materiaalin kohtaaminen, kiusaaminen) ilmenevat yha
nuorempien lasten kohdalla.

Nuorten hyvinvointi nayttaa eriytyvan. Ammattikoululaisten terveys ja
terveyskayttaytyminen on huomattavasti heikompaa kuin lukiolaisilla. Koulupudokkuus on
vakava syrjaytymisriski. Noin 300 nuorta jaa peruskoulun jalkeen ilman Il asteen
opiskelupaikkaa vuosittain. Nuorten vakava oirehdinta on myds lisdantynyt
huolestuttavasti, mika nakyy kasvuna mm. erityisesti nuorisoikdisten huostaanotoissa seka
psykiatrisen hoidon tarpeessa. Poikien vakava oirehdinta on usein ulospain voimakkaasti
nakyvaa, tytoilla se on useimmiten itsetuhoisuutta. Maahanmuuttajataustaisten nuorten
kohdalla on monentasoisia haasteita, kuten koulutukseen, ty6llistymiseen ja asumiseen
liittyvat pulmat.

1.1.2 Lasten ja nuorten palvelujen toimivuus

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin perustana ovat hyvat, kaikille kohdentuvat peruspalvelut,
joiden lisdksi tarvitaan ehkaisevia ja korjaavia palveluja. Tavoite on, ettéa palvelujen kayttd
tapahtuisi oheisen kuvan mukaisessa suhteessa vahentyen kohti korjaavia palveluja.

Toimintaymparistéanalyysin pohjalta alla on tiivistykset siitd, miten lasten ja nuorten
palvelut nayttaytyvat vuonna 2008. Palvelut on kuvattu ikaryhmittain, koska
palvelurakenne on my6s hieman erilainen eri-ikaisten lasten kohdalla.

Lasten kasvua korjaavaa:
lastensuojelutarpeen
selvitys, lastensuojelun
avohuolto, sijaishuolto ja

Edistaa lasten kasvua

lia kehitysté: jalkihuolto, psykiatriset
esim. ditiys- ja palvelut, pdihdehoito
lastenneuvola,
varhaiskasvatus, Tukee lasten kasvua:
koulutuspalvelut, esim. perhekeskusten
oppilashuolto, varhaisen tuen palvelut,
leikkipuistot, VARHAINEN TUKI kuten perhetys ja
alueellisen nuorisotyén kotipalvelu,
palvelut, kulttuuri-, perheneuvola,
kirjasto- ja kohdennettu nucrisotyd,
liikuntapalvelut, P USPALVELUT kohdennettu
yhdyskuntasuunnittelu ppilashuclto,

0-6 V. 712V, 13-20V. | lapsiperheille suunnatut

aikuispalvelut

Lasten ja nuorten palvelujen kokonaisuus Helsingissa.

Alle kouluikaisten (0-6v.) lasten palvelut

Alle kouluikaisten lasten palvelut ovat eri toimijoiden palautteen mukaan hyvin toimiva
kokonaisuus. Peruspalveluissa monitoimijainen perhevalmennus on kaynnistetty
onnistuneesti ja tulevaisuuden haasteena on juurruttaa se koko kaupunkia koskevaksi



toimintatavaksi. Mallin ansiona ovat seka monipuolinen vanhemmuuden tuki ja vertaistuen
mahdollistaminen etta toimijoiden alueelliset johtamisrakenteet. Leikkipuistotoiminta ja
pikkulapsiperheille kohdennetut varhaisen tuen hankkeet saavat myds kiitosta. Niiden
tarjonnan (mm. avoin toiminta, vertaisryhmaét) koetaan olevan laadukasta ja yhteistyo eri
toimijoiden kanssa on toimivaa. Varhaiskasvatus on niinikdan laadukasta ja vanhempien
kanssa toteutettavan kasvatuskumppanuuden koetaan toimivan hyvin. 3-5 -vuotis
tarkastukset saavat kiitosta. Ne kattavat ikaryhménsa lapset hyvin ja yhteistyon
terveyskeskuksen ja paivahoidon valilla koetaan olevan toimivaa.

Haasteena nahdaan, kuinka lisata lasta kohtaavaa asiakastyotd. Tama on osin
resursointikysymys, osin ty6jarjestelyihin liittyva kysymys. Lapsen kohtaaminen
mahdollistaisi myds paremman varhaisen tukemisen.

Erityispalveluissa on huomioitu vauva- ja pikkulapsiperheiden tarpeet hyvin (perheneuvola,
Sofian vuorovaikutusyksikkd jne.), joskin jonot mielenterveyspalveluihin ja lastensuojelun
ylikuormitus vaikuttavat osan palvelujen laatuun ja saatavuuteen.

Tulevaisuuden kannalta onkin erittain tarkeaa se, etta taman ikaryhman lasten ja heidan
perheidensa hyvinvointi on turvattu. Huomioon tulee ottaa erityisesti kdyhéat ja
riskitilanteessa elavat perheet.

Kehittamishaasteena on alle kouluikaisten hyvinvointitiedon keraaminen. Nyt koottua tietoa
eri juuri ole saatavissa, vaikka lapsikohtaista tietoa tuotetaan runsaastikin. Toiseksi
mielenterveys- ja paihdeongelmaisten perheiden hoito ja lasten huomioiminen niissa
kaipaa viela kehittdmista. Erityisesti haasteena ovat ne mielenterveysongelmaiset
vanhemmat, jotka eivat paase psykiatristen poliklinikoiden hoidon piiriin. Myds
vanhempien paihdehoidon saatavuuden ja jatkuvuuden koetaan olevan epéatasaista.

Lasten (7-12v.) palvelut

Helsingissa koulutuspalvelut ovat laadukkaat ja monipuoliset. Valtakunnallisesti verraten
oppilashuolto on kohtuullisen hyvin resursoitu ja oppilashuoltoryhmien toiminta on
vakiintunutta. Huomiota on kiinnitetty erityisesti esiopetuksen ja peruskoulun
nivelvaiheeseen, jotta mm. erityista tukea tarvitsevat lasten tarpeet tulevat
mahdollisimman varhain huomioiduiksi koulutuksessa. 1.-2. 1 luokkalaisille tarjotaan
kattavasti iltapaivatoimintaa.

Lasten harrastusmahdollisuuksia on myds paljon. Kulttuuritoimi jarjestad monipuolista
lasten taidekasvatusta ja tekee yhteistyota mm. koulujen kanssa. Lapset kayttavat niin
ikaan paljon liikuntapalveluja ja Helsingissd on monipuoliset likuntamahdollisuudet eri-
ikaisille lapsille ja perheille. Yhteistyd urheilujarjestdjen kanssa on tiivista. Kirjastopalveluja
on myos kehitetty eri-ikaisten lasten tarpeet huomioiden.

Kehittamishaasteena on ns. valiinputoajien joukko eli 3.-6. i luokkalaiset lapset, jotka eivat
kuulu enda leikkipuistotoiminnan piiriin, mutta eivat ole varsinaisesti nuorisotalojen
kohderyhmaa. Tavoitteena on kehittda tastd ikaryhmasta ns. syrjaytymisriskissa oleville
lapsille mielekdsta vapaa-ajantoimintaa niin, etta toiminnan suunnittelu tapahtuu yhdessa
lasten kanssa. Toisena haasteena ovat kdyhat lapsiperheet, joilla ei ole taloudellisia
resursseja kustantaa lapsilleen maksullisia harrastuksia. Vapaa-ajan toimintaa pyritdan
viemaan alueille my6s naiden lasten ulottuville.



Lisaksi on noussut esille, ettd kouluikaisten ja nuorten vanhemmat eivat saa tukea siin&
maarin kuin vauva- ja pikkulapsivaiheessa. Etenkin murrosika on kuitenkin vaihe, johon
perheet kertovat tarvitsevansa tukea i tietoa kehitysvaiheista, ohjeita ja apua
kasvatukseen seka vanhempien valista vertaistukea.

Korjaavien palvelujen osalta resurssipula nékyy myos tassa ikaryhmassa eli seka
mielenterveys ettd lastensuojelun palvelujen saatavuus ja laatu karsii. Vaikeasti oireilevien
lasten kokonaisvaltaisessa tuessa ja moniammatillisessa yhteistydssa koetaan olevan
puutteita. Lastensuojelulaitoksissa on edelleen sijoitettuna lapsia, jotka olisivat
ensisijaisesti psykiatrisen hoidon tarpeessa. Hallintokuntien valisessa yhteistyossa
tarvitaan lisakehittamista, jotta lapset ja perheet saisivat tukea oikea-aikaisesti ja
koordinoidusti.

Nuorten (137 20 v.) palvelut

Koulutuspalvelut ovat laadukkaat ja monipuoliset seka peruskoulun loppuvaiheessa etta |l
asteella. Nuorille on koulutuksessa paljon valinnan mahdollisuuksia, mutta myos
erityisryhmien tarpeita (esim. monikulttuuriset nuoret tai erityisopetusta tarvitsevat) on
pystytty huomioimaan. Ammatillisessa koulutuksessa aloituspaikkoja on edelleen liian
vahan suhteessa peruskoulun paattavaan ikéluokkaan, paikkamaarien lisayksesta
huolimatta. Haasteena lahitulevaisuudessa on l6ytaa kaikille nuorille koulutus- tai
tyopaikka peruskoulun jalkeen seké tukea Il asteen koulutuksen alkuvaiheessa niitéa
opiskelijoita, joiden opiskeluvalmiuksissa tai I motivaatiossa on puutetta.

Oppilas- ja opiskelijahuolto koetaan sinansa laadukkaana, mutta nuoret ovat toivoneet
palveluja lisda, koska niiden saatavuus koetaan osin hankalana. Aktiivisten, taloudellisesti
parjaavien nuorten harrastusmahdollisuudet ovat hyvat ja myds nuorisotoimella on
monipuolista tarjontaa. Taloudellisesti heikompiosaisten kohdalla harrastamisen
mahdollisuudet ovat kapeammat.

Nuoret kertoivat tarvitsevansa lisda vaikuttamismahdollisuuksia seké koulujen
oppilaskunnissa etta alueellisen Ansa i toiminnan kautta. Palveluista tiedottamisen nuoret
kokevat puutteellisena. Myods kesatyopaikkojen saatavuuteen toivotaan parannusta.

Palvelukokonaisuudessa suurimmat haasteet ovat sosiaalisesti heikompiosaisten ja
oireilevien nuorten kohdalla. Oireilevien nuorten maaré on kasvava ja mm. nuorten
psykiatrian ja lastensuojelun asiakasméaarat ovat olleet merkittavassa kasvussa koko 2000
T luvun ajan. Auttamisen muodoissa koetaan myds olevan puutteita. Perinteiset toiminta- ja
hoitotavat lastensuojelussa tai mielenterveyspalveluissa eivét ole tuloksellisia kaikille
nuorille ja tarvitaan uusia, kokonaisvaltaisia ja moniammatillisesti toteutettavia auttamisen
muotoja.

Peruskoulun jalkeisia koulupudokkaita on noin 300 vuosittain ja Il asteen ammatillisen
koulutuksen keskeyttdvien maara on korkea, mutta aktiivinen moniammatillinen tuki ja
ohjaus pudokkaiden kohdalla on viela puutteellista. Ehkaisevia palveluja ja varhaista tukea
on tarjolla liilan vahan suhteessa tarpeeseen. Télla kentalla olemassa olevat
toimintamuodot, ehkéisevaé paihdetyota tekeva Klaari seka oireilevia nuoria tukeva,
moniammatillinen Luotsi 1 toiminta on koettu hyvina.
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2.1 Yleista helsinkilaisten lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista

2.1.1 Lapsivaesto Helsingisséa

Helsingissa asui 564 521 asukasta vuoden 2007 alussa. Helsinkilaisista noin kuudennes
on lapsia eli tuolloin 96 112 henkil6d. Lasten mé&ara on laskenut 2000 -luvulla. Laskua on
tapahtunut erityisesti alle kouluikéisten joukossa, mutta myods kouluikaisten maara on
laskenut hieman. Ainoastaan 167 17 -vuotiaiden maara on kasvanut 2000 i luvulla.
(Tikkanen 2007, 13)

Helsingin peruspiireista suurin lasten (alle 18 v.) osuus on Mellunmaessé ja Vuosaaressa,
joissa lapsia on reilusti yli 20 % alueen asukkaista ja kummassakin noin 8 % koko
Helsingin lasten maarasta. Malmin peruspiirissa alueen vaestosta lasten osuus on 23 % ja
Helsingin lapsista siella asuu noin 7 %. Kaarelan ja Herttoniemen peruspiireissa lapsia
asuu noin 5 % kaupungin lapsista i alueen vaestoon suhteutettu osuus jaa alle 20 %:n.
Lasten osuus kokonaisuudessaan keskittyy selkeésti Ita-Helsinkiin. (Askelo 2007, 491 50)

Vaestbennusteen mukaan alle kouluikdisten méaara on kasvava kun taas kouluikaisten ja
nuorten maarat laskevat tulevina vuosina (kuvio 2). Lukio- ja ammattioppilaitosikaisten
maara kasvaa Paakaupunkiseudun kaikissa kunnissa 2010-luvun alkupuolelle saakka; 161
18-vuotiaiden mé&ara kasvaa Helsingin seudulla 13 prosenttia vuoteen 2011 mennessa.
Sen jalkeen erityisesti Helsingissa on odotettavissa huomattava tuon ikaluokan
pieneneminen. Oppilaitoksiin tullaan kuitenkin kuntarajojen yli laajemmalta alueelta.
Kaikkiaan lasten suhteellinen osuus vaestosta pienenee tulevina vuosina vaestén
ikaantyessa.

Vaest6 1.1.2007 ja ennuste (perusvaihtoehto) vuoteen 2025
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Kuvio 2. Lapsivaestd 1.1.2007 ja ennuste vuoteen 2025. Lahde Helsingin vaestbennuste
20081 2040. Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskuksen tilastoja 2007:43.

Lasten maaraan vaikuttaa muuttoliike, jossa suunta oli 2000 -luvun alussa erityisesti
pikkulapsiperheiden osalta Helsingin lahikuntiin. Syyn& n&htiin mm. sopivien
perheasuntojen vahaisyys ja niiden kalleus Helsingissa. Suurin osa eli |ahes kolme
neljasosa lapsiperheiden muutoista tapahtuu kuitenkin kaupungin sisélla. Viime vuosina
lapsiperheiden maara on noussut yllattden kantakaupungissa, jossa asunnot ovat kalliita.
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0-3-vuotiaiden lasten méara kasvanut viimeisten neljan vuoden aikana 15 %. Syina
nahdaan mm. nopeasti parantunut tyollisyys, ekologiset syyt seka ns. sukupolven vaihdos,
kun iakkaat muuttavat pois ja asuntoja vapautuu lapsiperheille. Taustalla voi olla my6s
kehitysta siihen suuntaan, etta lapsiperheet arvostavat yhd enemman kantakaupungin
tarjoamia o0l 2hipal vel akpaperheellmiTyopaikat, pdvakoditja ar j es
koulut sekd muut tarvittavat palvelut ovat lahella. Euroopassa onkin nahtavissa
vahvemmin sen suuntaista kehitysta, jossa lapsiperheet hakeutuvat nimenomaan
asumaan kaupunkien keskustaan. Talloin tarkeitd huomioitavia asioita ovat keskustan
likennejarjestelyt ja -rajoitukset lasten turvallisuuden nakokulmasta, lapsiperheille
tarjottavat riittavat ja monipuoliset palvelut (leikkipuistot, paivakodit, koulut) seka erilaiset
asumismuodot (vuokra-asunnot, perheasunnot), joilla voi lisata kaupunkikeskustan
vetovoimaa lapsiperheiden keskuudessa. (Lilius, 2008; Tikkanen 2007, 16; Vuori 2008)

Maahanmuuttajataustaisten lasten maara kasvaa merkittavasti

Muuttovoittoa Helsinki saa pienten lasten osalta ulkomailta. Paakaupunkiseudulla asuu
yhteensa 81 843 ulkomaalaistaustaista henkiléa, mika on lahes puolet koko maan
ulkomaalaisvaestosta. Helsingissa noin joka kymmenes lapsi on vieraskielinen eli muuta
kuin aidinkielendén suomea tai ruotsia puhuva. Lasten yleisimmat kielet ovat somali,
vengja, arabia ja viro (kuviot 3 ja 4). Helsingissa vieraskielisia alle 24 -vuotiaita lapsia ja
nuoria oli vuoden 2007 alussa 15 483, joista 0-6 -vuotiaita 4236, 7-11 -vuotiaita 2892, 121
16 -vuotiaita 2400 ja 177 24 -vuotiaita 5958 lasta ja nuorta. (Ehdotukset
maahanmuuttajanuorten.. raportti 2007)

I 95- T
90-94 OKantavaests . OKantavaesto
000 Naiset

Naiset
m Miehet m Miehet

77777
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33333

‘‘‘‘‘‘
55555
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Kuvio 3. Aidinkielenaan EU:n maissa puhuttua Kuvio 4. Aidinkielenaan somalia, kurdia, lingalaa,
aidinkielté puhuvien ikarakenne (yht.13 000 albaniaa ym. puhuvien ikarakenne (yht. 8000
asukasta) Lahde: Vuori 2008 asukasta). Lahde: Vuori 2008

Ulkomaalaistaustaisia asuu eniten Itaisessa suurpiirissa eli noin 27 % kaikista
ulkomaalaistaustaisista (vuoden 2007 alussa). Seuraavaksi tulevat Koillinen ja Lantinen
suurpiiri, joissa kussakin ulkomaalaisvaestosta asuu yli 15 % (kuvio 5). Espooseen ja
Vantaaseen verraten Helsingissa on noin kolme kertaa enemman vieraskielisia lapsia ja
nuoria. (Tea Tikkanen 2007, 14)

Maahanmuuttajataustaisten lasten maara on kasvava. Vuoteen 2025 mennessé
paékaupunkiseudulla paivahoitoikaisista lapsista noin 17 prosenttia ennustetaan olevan
maahanmuuttajataustaisia, nykyisin osuus on 9 prosenttia. Tassa tilanteessa monilla
asuntoalueilla maahanmuuttajaperheiden lapsia on enemmisto paivahoitoryhmissa. Jo nyt
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paékaupunkiseudulla on asuntoalueita, joiden lapsista yli 30 prosenttia on
maahanmuuttajataustaisia.

Eteléinen — O Koko vaki

Lantinen ) : : 101 Ulkomaalaistaustaiset
- ] ]

Keskinen o
- I 1 ]

Pohjoinen ——— 2 | |
- 1 1 ]

Koillinen !

Kaakkoinen ————————1

Itéinen

Muu 1 1 1 [

0.0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

L&hde: Tilastokeskus

Kuvio 5. Helsingin koko vaeston ja ulkomaalaistaustaisen vaestdn jakautuminen suurpiireittain
2006/2007. Léhde: Tilastokeskus.

7-15 -vuotiaiden maahanmuuttajalasten maaran kasvun ennustetaan olevan erityisen
voimakas (kuvio 6). Heita on nyt noin 5000 ja vuonna 2025 heita arvioidaan olevan noin 10
000, jolloin osuus koko ikaluokasta olisi jo noin 23 %. (Vuori 2007)
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Kuvio 6. 7-15-vuotiaat kieliryhmittain Helsingissa 1.1.1995i 2007 ja ennuste vuoteen 2025
lukuméaara. Lahde Pekka Vuori.

Uusi ilmié ovat Suomeen ilman huoltajaa tulleiden alaikaisten turvapaikan hakijoiden
maaran raju kasvu vuonna 2008. Tulijoita oli joulukuun puolivalissé yli 600, kun aiempina
vuosina maara on ollut keskimaarin sata lasta. Ilmion taustasyyt ovat viela epaselvat.
Taustalla lienee konfliktien jatkuminen ja paheneminen mm. Somaliassa, Irakissa ja
Afganistanissa, joista suurin osa lapsia ja nuoria on tullut. (LSKL muistio 11.12.2008)

Yksinhuoltajaperheita valtakunnallisesti verraten paljon
Lapsiperheita (perheessa alaikéinen lapsi) asui Helsingissa noin 54 900 vuonna 2007,
niiden mé&éra on vahentynyt lievasti. Yhteensé perheita? oli vuoden 2007 alussa 138 151 ja

2 perheeksi méaaritellaan yhdessa avio-, avoliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa olevat seké heidéan
naimattomat lapsensa, jompikumpi naimattoman lapsen kanssa asuva vanhempi seka lapsettomat avo- ja
avioparit.



yli puolet naista oli lapsettomia. Lapsettomien parien maara on lisdantynyt, mika selittyy
mm. vaeston ikdantymisella. Helsingissa on my6és muuta paakaupunkiseutua enemman
yksilapsisia perheitd i yli puolet kaikista lapsiperheista. Synnyttajien keski-ikéa on 29 -
vuotta ja avioliitossa olevat aidit synnyttavat mydhemmin kuin avoliitossa olevat. (Tikkanen
2007, 171 20)

Yksinhuoltajaperheita® Helsingissé oli 2007 alussa 30 prosenttia kaikista lapsiperheisté.
Osuus on suuri verrattuna valtakunnalliseen lukuun (20 prosenttia koko maa). Naissa
perheissa aiti on edelleen selvassa enemmistésséa huoltaja. Tietokeskus tilastoi my6s
yhteishuoltajat tdéhan luokkaan, mika on yha yleistyva huoltajuuden muoto. Huomioon
otettavaa on, etta naissa perheissé niin taloudelliset kuin muut perheen elinoloihin liittyvat
tekijat eroavat puhtaasti yksinhuoltajien tilanteesta. Yksinhuoltajaperheet asuvat
useimmiten Ita-Helsingissa (yli 20 % perheista Vuosaaressa, Mellunmaessa,
Herttoniemessa). Pohjoisessa suurpiirissa yksinhuoltajia on runsaasti (yli 20 % perheistd)
Maunulassa, Koillisessa suurpiirissd Jakoméaessa ja Pukinmaessa seka Keskisessa
suurpiirissa Pasilassa. Avioparin muodostamia lapsiperheita oli 54 prosenttia ja avoparin
16 prosenttia kaikista lapsiperheista. Yksinhuoltajien suuri maaréa nakyy myoés
lapsiperheiden keskimaaraisessa hyvinvoinnissa. Yksinhuoltajuus korreloi useisiin
pahoinvoinnin ilmentymiin, kuten pienituloisuuteen ja lasten kasvatusongelmiin. (Tikkanen
2007, 17; Hietaniemi 2008, Sosv perheneuvolan ja lastensuojelun tilastot)

Vajaat kymmenen prosenttia helsinkilaisisté lapsiperheista on vieraskielisia®. Yha useampi
lapsi syntyy vieraskieliselle aidille, heidan osuutensa synnyttajista oli 14 prosenttia vuonna
2006. Vieraskielisissa perheissd monilapsiset perheet ovat yleisempia. Lahes viidennessa
lapsiperheista oli 3 tai enemman alle 18 -vuotiasta lasta. (Tikkanen 2007, 1971 20)

2.1.2 Lapsiperheiden asuminen usein ahdasta

Helsinkilaisilla lapsiperheilla on muita perhemuotoja useammin omistusasunto. Toisaalta
my0s sosiaalisen asuntotuotannon vuokra-asunnoissa asuu yleisemmin lapsiperheita.
Asumismuotoon vaikuttaa erityisesti lasten ika ja perhemuoto. Alle kouluikaisten perheisséa
omistus- ja vuokra-asuminen on yhta yleista (47 %). Kouluikaisten perheissa
omistusasuminen lisaantyy ja 13i 17 i vuotiaiden perheista jo 56 prosentilla on
omistusasunto. Omistusasuminen on yha yleistymaan pain. Sen sijaan
yksinhuoltajaperheisté 60 prosenttia asui vuokralla vuonna 2005. Yleisinta se on
pikkulapsiperheissa. Alle 3 -vuotiaan lapsen yksinhuoltajista perati 82 % asui vuokra-
asunnossa ja omistusasunnossa vain 15 %. (Vihavainen 2007, 21)

Kaupungin vuokra-asuntojen kysynt& on noussut voimakkaasti vuodesta 2004, mutta
vuokra-asuntojen tarjonta ei ole pystynyt vastaamaan tarpeeseen. Vuodesta 2000
hakijoiden maara on lahes kolminkertaistunut, mutta asuntojen tarjonta on pysynyt
ennallaan (kuvio 7).

3 yksinhuoltajiin tilastoidaan myds yhteishuoltajat
* kumpikin tai jompikumpi vanhemmista puhuu muuta kuin suomea tai ruotsia &idinkielen&&n
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Kuvio 7. Vuokra-asuntoja hakeneet ja asunnon saaneet taloudet vuosina 20007 2007. Lahde:
Maankéayton ja asumisen toteutusohjelma 20087 2017.

Ahtaasti asuminen® koskettaa erityisesti helsinkilaisia lapsiperheita. Kaikista helsinkilaisista
asuntokunnista ahtaasti asuvia oli 9 prosenttia, kun kaikista lapsiperheista ahtaasti asui 26
prosenttia vuonna 2005. Yleisinta ahtaasti asuminen on avio- ja avoparien lapsiperheissa,
joissa on alle 3 -vuotiaita lapsia. Ahtaasti asuminen on ongelma myds monilapsisissa
perheissa, joita esimerkiksi maahanmuuttajaperheet usein ovat. Kaikista viiden hengen
talouksista 69 % ja kuuden hengen talouksista 88 % asui ahtaasti. Lisaksi ahtaasti
asuminen on yleisempaa vuokra- kuin omistusasumisessa. Yksinhuoltajista vain 9
prosenttia asuu ahtaasti, mika selittynee silla etta kyseiset perheet ovat pienempia kuin
avio- tai avoparien perheet. (Vihavainen 2007, 22i 23)

Keskeinen ongelma lapsiperheiden asumisessa Helsingissé on sen kalleus. Asuntojen
hinnat ovat nousseet huomattavasti 2000 i luvun aikana ja ne ovat selvasti kallimpia kuin
muualla maassa ja paakaupunkiseudulla. Esimerkiksi vuonna 2006 Helsingissa kolmion tai
suuremman kerrostaloasunnon keskinelidhinta oli 3031 euroa, Espoo-Kauniainen alueella
2231 euroa ja Vantaalla 1769 euroa. Muualla maassa keskinelidhinta vastaavissa
asunnoissa oli 1339 euroa. Nain ollen perhe saa samalla rahalla huomattavasti
pienemman asunnon Helsingissa kuin muualla padkaupunkiseudulla tai maassa. Myos
vuokra-asuntojen osalta Helsingin kehyskunnissa keskivuokrataso oli noin viidenneksen
Helsinki& edullisempi vuonna 2005. (Vihavainen 2007, 24)

Asunnottomien lapsiperheiden osuus on hyvin pieni. Valtakunnallisesta asunnottomien
lapsiperheiden maarasta Helsingin osuus on kuitenkin merkittava. Vuonna 2007
Suomessa oli 305 asunnotonta lapsiperhettd, joista 140 oli Helsingissa.
Maahanmuuttajaperheita heisté oli 25. Helsinki jarjestaa lapsiperheille kriisiasumista.
Vuonna 2007 Helsinki asutti 180 asunnotonta lapsiperhetta. Kaiken kaikkiaan
asunnottomien maara on ollut laskussa 2000- luvun ajan. Vuonna 2000 Suomessa oli 780
asunnotonta perhetta. (ARA selvityksia 2008)

Nuorten asunnottomuus on lukumé&araisesti suurempi ongelma. Helsingissa oli vuonna
2007 yhteensa 460 alle 25-vuotiasta asunnotonta nuorta, joista pitkdaikaisasunnottomia oli
200. Kun asunnottomiksi lasketaan myos tilapaisesti tuttavien ja sukulaisten luona asuvat
nuoret, lienee maara todellisuudessa paljon suurempi. Lisdksi Helsingissa on tyypillista,

® ahtaasti asuvaksi lasketaan asuntokunta, jossa on enemman kuin yksi henkild huonetta kohti (keittiota ei
lasketa mukaan).



ettd itsendistyminen lapsuuden kodista mydhastyy muuhun Suomeen verrattuna vuokra-
asuntojen puutteen ja asumisen kalleuden vuoksi. (NAL)

2.1.3 Lapsiperheiden tyollisyystilanne on hyva

Viime vuosina lapsiperheiden vanhempien tyéllisyystilanne on kohentunut Helsingissa.
Vuonna 2004 kahden vanhemman perheista 71 prosentissa molemmat vanhemmat
kuuluivat tyévoiman piiriin ja 94 prosentissa ainakin toinen. Molemmat vanhemmat olivat
tyottomia vain alle prosentissa perheista. Vuodesta 2000 vuoteen 2004 tydllisten maara
vahentyi hiukan Helsingissa, mutta 20051 2007 tydllisyystilanne on parantunut jalleen.
Taustalla on ollut taloudellinen noususuhdanne ja avoimien tydpaikkojen lisaantyminen.
Kuitenkin yksinhuoltajien osuus tyévoiman ulkopuolella on kasvanut. (Salorinne 2007,41)

Lasten maaralla on vaikutusta vanhempien tyévoiman ulkopuolella olemiseen.
Suurperheissa ainakin toinen vanhempi oli ty6ttémana jopa 23 prosentissa.
Yksinhuoltajista, joilla oli 4 tai useampi lapsi, tyésséa oli vain 40 prosenttia. Heisté osa oli
tyottdmana (noin 20 %) ja osa (40 %) tydvoiman ulkopuolella eli aitiys-, isyys-
vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla. Lasten iall& on suuri vaikutus tyollisyyteen i mitéa
suurempia lapsia perheessa on, sitéa suurempi tyéllisten vanhempien osuus myads on.
Pikkulapsiperheissd vanhemmat ovat tyévoiman ulkopuolella ollessaan
vanhempainlomalla tai hoitovapaalla. (Salorinne 2007, 41i 43)

Vuoden 2009 taloustilanne on ennusteiden mukaan hyvinkin paljon synkkeneva, joten
hyvinvointisuunnitelmakaudella (20091 2012) niin lapsiperheiden kuin nuorten
tyollisyystilanteessa on odotettavissa heikkenemista.

2.1.4 Polarisoitunut kehitys hyvin toimeentuleviin ja kdyhiin
lapsiperheisiin
Viime vuosikymmeneen néahden lapsiperheiden tulokehitys on tasaantunut 2000 -luvulla.
Vuosina 200071 2004 kasvua oli vain noin 5 prosenttia, kun 90 -luvun lopulla kasvua oli jopa
runsaat 30 prosenttia. Vuonna 2005 kahden huoltajan lapsiperheiden veronalaiset
keskimaaraiset vuositulot olivat 73 600 euroa. Yksinhuoltajilla tulokehitys on heikkoa,
keskimaaraiset vuositulot olivat vain 24 000 euroa. Yksinhuoltajien tuloissa eivat ndy
elatusavut tai -tuet tai muut verottomat tulonsiirrot, jotka hieman korottavat kyseisten
perheiden tulotasoa. (Hietaniemi 2007, 46) Nuorten tulonsaajien m&ara on kasvanut 2000-
luvulla. Vuonna 2004 helsinkilaisista tulonsaajista noin 20 prosenttia oli alle 25 -vuotiaita.
Alle 16 -vuotiaiden osuus oli noin 6 prosenttia, 177 19 -vuotiaiden osuus vajaa 4 prosenttia
ja 207 24 -vuotiaiden osuus noin 10 prosenttia. (Salorinne 2007, 38)

Lapsiperheiden tulotason polarisoituminen nakyy erityisesti Helsingissa. Taalla seka pieni-
ettd suurituloisiin lukeutuvia on suhteellisesti enemman kuin valtakunnallisesti. Vuonna
2005 pienituloisia lapsiperheita (alle 20 000 euroa vuodessa ansaitsevia) oli 8,5 prosenttia,
kun koko maassa luku oli vajaa 6 prosenttia. Suurituloisia (yli 80 000 euron vuosituloilla)
puolestaan Helsingissa oli yli 27 prosenttia lapsiperheista ja koko maassa hieman yli 15
prosenttia. Yksinhuoltajien perheista erityisen suuri osa on pienituloisia. Heisté oli
pienituloisia, alle 10 000 euron vuosituloilla, vuonna 2005 noin 26 prosenttia (koko maa
noin 24 %) ja suurituloisia, yli 35 000 euron vuosituloilla 17 prosenttia (koko maa yli 10 %).
(Hietaniemi 2007, 47)
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Lasten (alle 18 -vuotiaiden) kéyhyys nayttaa lisddntyneen Helsingissa merkittavasti
viimeisen kymmenen vuoden aikana. Viime vuosikymmenen puolivélissa pienituloisuus®
aste oli Helsingissé 6,6 % ja koko maassa 6,4 %. Vuodesta 2004 lasten pienituloisuusaste
on erityisesti Helsingin osalta kdéantynyt nousuun ja 2006 maara oli jo 15,6 %, kun koko
maassa vertailuluku oli 13,5. (kuvio 8).

Pienituloisuusaste, alle 18 vuotiaat
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Kuvio 8. Helsingin alle 18-vuotiaiden pienituloisuusaste. Lahde: Leena Hietaniemi, Tieke

Toimeentulotukiasiakkaiden maara on kuitenkin pienentynyt. Lapsiperheellisia asiakkaita
oli 2934 vuonna 2000 ja 2183 vuonna 2007 (6,3 %). Alle 18 i vuotiaita lapsia ndissa
perheissé oli 11 461. Yksinhuoltajia toimeentulotuen saajissa oli 4662 vuonna 2000 ja
4052 vuonna 2007 (11,8 %) eli lahes kaksi kertaa enemman kuin lapsiperheellisia yleensa.
Alle 18 -vuotiaita lapsia naissa perheissa oli 6556 lasta. Vuonna 2006 helsinkilaisia
maahanmuuttajaperheité oli toimeentulotukiasiakkaana 8922 perhetta, joista lapsiperheita
2510. Lapsia naissa perheissé oli yhteensa 5417. Nain ollen nayttaa sille, etté pienituloisiin
muodostuu valiinputoajien joukko, jotka ovat kdyhia, mutta eivat ole oikeutettuja
toimeentulotukeen. (Hietaniemi 2008, Sosv toimeentulotuki vuositilasto 2007)

Pienituloisuuden taustatekijoita ei ole juuri tutkittu. Taustalla nayttavat olevan
yksinhuoltajuuteen ja maahanmuuttajaperheisiin liittyvat (tyottémyys, suuri
lapsimaaré/perhe) tekijat. Kaikista toimeentulotukea saavista lapsiperheistéa yksinhuoltajien
osuus on jopa 65 %. (Sosv toimeentulotuki vuositilasto 2007)

Toisaalta pienituloisuuden laskentaperusteeseen vaikuttaa suurituloisuus, jolloin tulotason
polarisoituminen ja suurituloisten tuloluokan kasvu vaikuttaa pienituloisuuden
laskentaperusteisiin. Lapsiperheiden kdyhtyminen on jokatapauksessa huolestuttava
kehityskulku, johon on puututtu myds valtakunnallisesti.

2.1.5 Helsinkildisten vanhempien kuva vanhemmuudestaan

Helsinkilaisille vanhemmille tehtiin osana hyvinvointisuunnitelmaa kysely vanhemmuuteen
littyvista iloista ja haasteista syksylla 2008. Kysely toteutettiin avoimella internetkyselylla ja
siihen vastasi 346 helsinkilaista vanhempaa. 91 % oli naisia ja alueittain vastaajat
jakaantuivat ympari Helsinkié. Eniten vastauksia tuli kuitenkin itaisen suurpiirin ja
pohjoisen suurpiirin alueelta, missa myos suurin osa lapsiperheista asuu. Suurin osa
vastaajista (64 %) asui ydinperheissa. Yksinhuoltajaperheita oli 23 % ja uusperheita 11 %.
Suurimmalla osalla vastaajista (62 %) oli 2-3 lasta.

® Pienituloisiksi on maaritelty ne kotitaloudet, joiden ekvivalentti tulo (=kéytettavissa oleva rahatulo-OECD
kulutusyksikkta kohden) jaa pienemmaksi kuin 60 prosenttia kaikkien kotitalouksien mediaamitulost
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Lapsiperheiden arki

Helsingissa lapsiperheet muuttavat vilkkaasti ja kyselyssa tiedusteltiin my6s muuttojen
vaikutuksia perheen elamaan. Yli puolet vastaajaperheista (58 %) oli muuttanut lasten
syntyman jalkeen 1-2 kertaa ja 3-4 kertaa muuttaneita oli 16 %. Neljannes perheista ei
ollut muuttanut kertaakaan. Suurin osa vastaajista (82 %) oli sitd mielta, ettei muutoista
ollut aiheutunut lapsille mitdan sopeutumisvaikeuksia. Jos sopeutumisvaikeuksia oli
esiintynyt, ne liittyivat tavallisimmin lapsen sopeutumisvaikeuksiin. Lapsi haikaili vanhaa
kotia, vanhoja kavereita ja péaivakotia tai koulua. Moni vastaajista kuitenkin mainitsi, etta
sopeutumisvaikeudet olivat véliaikaisia ja niihin vaikutti lapsen ikda muutettaessa. Kaikista
vastaajista 71 prosenttia oli sitd mielta, etta heidan nykyinen asuntonsa oli nyt heidan
perheelleen sopiva.

Perheilla oli erilaisia sdantdja. Saannot muuttuvat luonnollisesti lapsen kasvaessa ja
saanndista myos sovitaan yhdessa. Suurin osa vastaajista (63 %) kertoi, etta heidan
perheessaan aikuiset maaraavat ja saannot ovat selvat. Yli kolmannes kertoi, etta rajat
neuvotellaan yhdessa lasten ja nuorten kanssa. Vain kolme vastaajaa (1 %) kertoi, etta he
suosivat vapaata kasvatusta. Vanhemmat kertoivat tietavansa hyvin, mita lapset kulloinkin
tekevét. Suurin osa vanhemmista (88 %) my6s kertoi tuntevansa lastensa kavereiden
vanhempia. Hieman yli puolet vanhemmista (52 %) ei ollut sopinut kavereiden vanhempien
kanssa yhteisista sdannoista lapsille. Kysyttaessa, minka ikaisen lapsen voi mielestanne
jattaa viikonlopuksi yksin kotiin vastaukset painottuivat 157 16-vuoteen. Annetut iat
vaihtelivat 9 ja 24 vuoden valilla.

Perheen yhteisten sdanndllisten ruokailujen on todettu eri tutkimuksissa olevan yksi lapsia
suojaava tekija, mutta se kertoo myds perheen ajankaytosta. Suurempi osa vastaajista (65
%) kertoi syovansa melkein paivittain perheensé kanssa yhdessa ja lahes kaikki vastaajat
pitivat perheensa ruokailutottumuksia monipuolisina (96 %). Hieman yli puolet vastaajista
kertoi, etta, heidan perheellaan on sdanndllisesti yhteista aikaa ja sita pidetéaan tarkeana.
Jotain ajankayton ristiriidoista kuitenkin kertoo se, etta vain vahan yli puolet vastaajista
kuitenkaan oli tyytyvainen perheen tdman hetkiseen ajankaytt6on. Lahes kaikki vastaajat
kertoivat, mitka asiat ovat tarkeimpia koko perheen yhdessa tekemia asioita. Vastaajista
suurimman osan mielesta tarkeimpia yhdessa tehtyja asioita olivat perheen yhteiset
ulkoiluhetket ja ruokahetket. Tarkeitd yhdessa tehtyja asioita olivat myods yhdessa oleilu,
yhteiset keskustelut, yhdessa leikkiminen seka elokuvien tai tv:n katselu perheen kesken.
Vanhemmat pitivat tarkeina asioina myos yhdessa tehtyja kotitoita ja perheen yhteisia
harrastuksia.

Suurin osa vastaajista (66 %) oli myos jonkin verran tai hyvin huolissaan perheensa
hyvinvoinnista. TAma oli hieman yllattava tulos, koska muut kysymykset eivat
suoranaisesti selittdneet nain suurta huolta, mitd sen takana on. Talous voi olla yksi syy.
Hieman yli puolet kertoi, etta perhe tulee taloudellisesti melko tai erittain hyvin toimeen.
Hieman alle puolet taas arvioi, etta rahat joko riittdvat juuri tarvittaviin menoihin (35 %) tai

rahasta on jatkuva pula (13 %) . Kysytt2aess?

asi aksi mahdol |l isissa talousongel mi ssa?o
etta ei pysty turvaamaan lapsilleen harrastuksia tai etta on vaikeuksia hankkia lapsen
tarvitsemaa vaatetusta tms. Lasten ja nuorten elamassa kulutus nayttelee jo merkittavaa
osaa ja vastauksista on luettavissa, kuinka vanhemmat yrittavat valttaa lapsen
syrjaytymisen kokemusta. Asuminen ja elaminen péaéakaupunkiseudulla on kallista, mika
tuotiin esiin myds useissa vastauksissa. Talousongelmat heijastuvat usein myos
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vanhempien parisuhteeseen. Avovastauksista on luettavissa, ettd usea talousongelmissa
kamppaileva vastaaja oli tydssa kayva yksinhuoltaja.

0 R a-hsiista tulee puhua lasten kanssa, mutta en voi syséata vastuuta tai ainaista huolta lasten
harteille. Kun on verkostosta huolimatta yksin raha ongelmien kanssa, se latistaa. Jotenkin ei
kehtaa aina puhua sukulaisten, ystavien ja muiden kanssa pelkastaén rahasta ja siita ettei se riita
mihink&an.

oOLapseni yst2vat ovat varakkaista perheist?& ja ai
emme pysty ostamaan hanelle samaa, mitd hanen ystavilladn on. Olen yrittanyt painottaa kovasti
muita arvoja ja onneksi lapsemme on toistaiseksi osoittanut erittéain hyvaa ymmarrysta.

Pinna kiristyy, parisuhde rakoilee ja lapsetkin karsivéat riidoista. On todella harmi ettei rahan
puutteen vuoksi voi tarjota lapsille sellaisia harrastusmahdollisuuksia kuin haluaisi. Itselle ei voi
ostaa uusia vaatteita. Kodin hankintoja on myds taytynyt lyk&ata hamaan tulevaisuuteen. Autosta on
pitanyt luopua jo kaksi vuotta sitten. Jalkasin juostaan ruokatarjousten perassa. Kaydaan
useammassa kaupassa ja mietitdén tarkkaan mista kaupasta saa margariinin, maidon ja makaronit
halvimmalla. Tarvittaessa kaydaén kauppareissulla kolmessa eri kaupassa. Hintatietoisuus on
kasvanut. Viimeista myyntipaivaa lahestyvét ruokatuotteet, jotka myydaan 50 % alennuksella, ovat
jokapaivaista ruokaa perheessamme. liman niitd emme selviaisi!!!l

18 -vuotiaani joutuu lukion ohella ty6skentelemaan ja maksamaan " oman elamansa ". Ennen
teimme pienia lomaretkia yhdessa ja koimme ne ihanaksi ajaksi yhdessa ilman arjen paineita... Nyt
se on tyystin mahdotonta.. Mika on katkeraa, olenhan ollut tydelaméssa mukana taysipaivaisesti
koko ajan.. Olen joutunut toteamaan, ettd yksinhuoltajan asema heikkenee radikaalisti lapsen
taytettyd 17. Koen ettd minut ja perheeni on jollain tavalla hylatty..

Asuminen kallista, monipuolista ja terveellistd ruokaa harvoin pystyy ostamaan, harrastuksia ei voi
olla lapsella eika minulla. Vaatteita ostan lapselle, mutta en 5 vuoteen itselleni. T6iss&, mutta
va@liintippuja tuloissa eli mini tuet. o

Tyon ja perheen yhteensovittaminen on yksi lapsiperheiden arkea merkittavasti koskettava
asia. Suurin osa tdhan kyselyyn vastanneista (60 %) koki, ettd perheen ja tyén
yhteensovittaminen vaatii tasapainoilua, mutta sujuu, muttall prosentin mielesta tyo ja
perhe-elama olivat ristiriidassa. 148 vastaajaa oli maininnut erilaisia perheen ja tyén
yhteensovittamiseen liittyvia ongelmia. Vastaajat kokivat suurimmaksi ristiriitojen
aiheuttajaksi ajanpuutteen. Monet vastaajista kokivat aikapulan vaikuttavan seka
vanhemman omaan ajankayttéon etta lapsen ajankayttéon. Lapsilla koettiin olevan turhan
pitkia paivakotipaivia tai liikaa aikaa yksin kotona. Vanhemmille ristiriitoja aiheuttivat
jaksamattomuus kotona, hankalat poissaolot tydpaikalta esim. lapsen sairauden vuoksi
seka epasaanndlliset tybajat. Myos paékaupunkiseudulle tyypilliset pitkat valimatkat kodin,
paivahoidon ja tydpaikan valilla mainittiin arkea kiristavina tekijéind. Vanhemmat kokivat
ongelmallisiksi myds tilanteet, joissa toisella vanhemmalla oli hyvin poikkeavat tybajat ja
sukulaisverkosto asuu liilan kaukana pystyakseen auttamaan. Mielenkiintoista oli, etta jopa
77 prosenttia vastaajista ilmoitti, ettéa tekisi lyhyempaa tyopaivaa, jos se vain olisi
mahdollista.

oTa2l 12 het ke lvudtiaamyksindisetrltapaieat ku® iltapaivakerhoa ei enaa ole.

Osa-aikatydn jarjestaminen on hankalaa. Tydnantaja vaatii enemman, kuin pystyy antamaan, se
on pois perheelta.



Silloin kun tbissa on kiire, jaa vahemman aikaa lapsille. Vasyneena ei jaksa olla "aiti", sitd helposti
uppoutuu vaikka television &areen ja unohtaa muut.

Toisen vanhemman pitkét tyopaivat ja tydmatkustelu vievat liilaksi aikaa muulta perheelta. Toiselle
vanhemmalle jaa lilan iso vastuu arjen sujumisesta, lapsen kasvatuksesta jne.

Itsellani on ylipitkat paivat, mutta mieheni ehtii onneksi hakemaan tarhasta ja hoitaa paivallisajat.
ltse olen vain va&asynyt ja koululaisen | &3ksyjen ku

Vanhemmuuden ilot ja haasteet

Lapset tuottavat vanhemmilleen iloa ja merkitysta elaméaan. lloa tuottavia asioita oli

kertonut jopa 310 vastaajaa ja vastaukset liittyivat lasten kanssa elettyyn jokapaivaiseen

arkeen. Suurin osa vastaajista kertoi iloa tuottavaksi asiaksi lasten ja vanhempien

yhdesséolon ja yhteiset hetket monissa eri muodoissaan. Naita asioita mainitsi 90

vastaajaa. Lasten kanssa keskusteluja arvostettiin, niissé kerrottiin seké kaytavan lapi

paivan tapahtumia, ettd pohdittavan elamé&n pienia ja suuria asioita. Vastauksissa nousi

esiin my°s | apsen oominaislaaduno arvostamine
huumori. My6s lapsen oppimisen ja kasvun seuraaminen mainittiin merkittavana

vanhemmillekin iloa ja ylpeytta tuottavana asiana.

o0Yhdess?& ol eminen, kuuntel eminen, puhuminen. Pys?
siina hetkessa.

Ihanaa on kun omat lapset kiipedvat syliin, halaavat ja sanovat " Aiti, mina rakastan sinua".

Lasten omat tarinat paivastaan piristavat omaa paivaani. Lasten iloisuus ja innostuminen monista
asioista tarttuu myds meihin aikusiin.

Yhteinen aika ja harrastukset. Joka iltaiset 'turinatuokiot'. Nahda uuden oppimisen riemun.
Yhteiset juttelut ja tekemiset. lllan herkat hetket ja vanhat tutut, edelleenkin toistettavat rutiinit:
hetken rupattelu, iltakirjan lukeminen, unilaulu, unipusut ja hassut terveiset toiselle vanhemmalle
kerrottavaksi. lhanaa on my6s nahda, kun lapset ovat iloisia ja onnellisia kavereidensa kanssa. Ja
se, kun onnistuu lohduttelemaan ja rauhoittelemaan surullisen, pettyneen tai kiukkuisen lapsen.
Arjen pienet hetket. Lapsen kyky iloita aikuisen silmissa vahaisilta tuntuvista asioista. Lapsen
kehityksen seuraaminen. On ihanaa huomata, kuinka mahtava tyyppi omasta lapsesta on
kasvamassa. Lapsen antama hellyys ja huomio, pyyteetdn rakkaus. Yhteinen huumori.

Se, ettd he ovat tasapainoisia, itsenaisia, sosiaalisia ja reippaita nuoria ihmisia.

Yhdessé olo. Kun 17v poika kertoo rehellisesti (ainakin luotan niin) missa on ollut, kenen kanssa,
mita tekemassa. Ja pystyy ja haluaa keskustella hyvista ja huonoista asioista (maraton
keskusteluja isdn kanssa). Nuorempi pojista ilahduttaa esim. laittamalla kellon herattamaan
aamulla, ennenkuin minad heraan, valmistamalla aamukahvin ja herattamalla halausten kera.

Se, etté he viihtyvét hyvin meidan vanhempien kanssa.

Yhteinen aika, ei sen kummempia tarvitse.o

Erilaisia vanhemmuuteen liittyvia haasteita oli maininnut 110 vastaajaa. Haasteista ei ollut
|oydettavissa samanlaisia yhdistavia tekijoita kuin iloista vaan vanhemmuuden haasteina

2C



koettiin hyvin erilaisia asioita. Yleisimpind haasteina pidettiin lasten ikdkausien (esimerkiksi
uhmaian ja murrosian) mukanaan tuomia ongelmia seké erotilanteita ja muita vanhempien
valisia ristiriitatilanteita. Koko kyselyyn peilaten haasteet syntyvat ilmeisesti kulutukseen ja
harrastusmahdollisuuksiin liittyen, jossa taloudella on tarkea rooli. My6s ty6n ja perhe-
elaman yhteensovittamisen vaikeudet nakyvat vastauksissa. Perheiden ajankaytt6on oltiin
melko tyytyméattomia ja perheet toivoivat mm. arkea helpottavaa kodinhoitoon liittyvaa
apua. Lasten ja nuorten kriittiset ikévaiheet ovat haastavia ja niihin kaivattiin niin tiedollista
kuin vertaistukea. Etenkin murrosikaisten vanhempia nayttaa huolettavan myads, millaiseen
yhteiskuntaan lapset ovat itsenaistymassa. Yksinhuoltajat nakyivat vastauksissa monin
tavoin i heidan kohdallaan kilpistyvat usein seka taloudelliset, ajan kayttoon,
kasvatuskysymyksiin seka yksinaisyyteen liittyvat ongelmat. Yhteishuoltajien vastauksissa
nakyi haasteena seké vaikeus sopia yhteisista kasvatusmalleista toisen huoltajan kanssa
ettd toisaalta ikAva i lapsieioleainal> sn@ arjessa ja O0jotain
erityislasten vanhemmat toivat kipeasti esiin useissa vastauksissaan hyvin erilaisia
haasteita, joita heidan vanhemmuudelleen asettuu. Naiden vanhempien on toisaalta
jaksettava usein raskastakin arkea vaativan lapsen kanssa, toisaalta toimittava

V O i

dOasianajajanao viranomaisiin p2in, p2rjattayva

perheen toimeentulon turvaamiseksi.

OLapsiperheet ovat pulassa, ja t&@2m2& johtuu mi
Myds vastuunkantaminen ja rajojen asettaminen lapsille tuntuu olevan yha vaikeampaa, olisi syyta
korostaa perheneuvonnassa vanhempien omaa vastuuta. Omat paineeni johtuvat suurimmalta

osin epavarmasta tyotilanteesta. Haluaisin myds enemman lapsia, mutta tdssa elamantilanteessa
en uskalla.

Kuinka valmentaa lapsi selviamaan tilanteista, joita nykylapsi joutuu pahimmillaan kohtaamaan
(vakivalta, median ja mainosten seksi, epaluotettavat aikuiset jne.)?

Uhmaika, vilkkaat poikalapset, vakivaltaisuuden, aggressiivisuuden ja kiroilun kurissa pito.

Murrosikd on aikamoinen haaste vanhemmille. Olisinkin toivonut alueelle jonkinlaista
vertaisryhmaa!

Murrosikdisen helsinkildisen vanhempana on aika pelottavaa olla tassa pelottavassa maailmassa.

Kasvatusristiriidat: Se, ettd vanhemmat ovat lahtoisin eri taustoista, aiheuttaa ongelmia
kasvatusperiaatteiden laatimisessa ja niista kiinnipitamisessa.

Vanhempien valinen ristiriita, erilaiset nakemykset kasvatuksesta.
Parisuhde vahaisen yhteisen ja oman ajan melskeessa.

Yksin jatkuvan vastuun kantaminen, se sujuu, mutta olisi ihanaa, kun olisi joku kenen kanssa sen
jakaa.

Kahden kodin véliset asiat. Ongelma ei niink&an ole siind, ettd kodeissa olisi erilaiset s&é&dnnot tms.
vaan, se miten itse koen, etten ole lasna jokaisessa arjen hetkessa. Pelkdan menettavani hetkia
lasten elamasta.

Kommunikointi entisen puolison kanssa yhteishuoltajuudessa.
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Vammaisen lapsen vanhemmuudessa on yksin. Ei vertaistukea. Jokaikisen avunrippeen saa
tapella eika niita juuri kerrota, vahingossa jostain kuulee ja sitten pitaa itse selvittdd, mika tama nyt
olikaan.

Vastaajien vanhemmuudesta syntyy kuitenkin kokonaisuudessaan positiivinen kuva.
Vanhemmat kokivat onnistuneensa vanhempina hienosti; melko hyvin koki onnistuneensa
75 prosenttia ja viidennes koki onnistuneensa erittain hyvin. Melko huonosti tunsi
onnistuneensa vain 4 prosenttia ja erittain huonosti 1 prosentti. Vastaajiksi olivat
todennakoisesti valikoituneet ns. hyvin parjaavat vanhemmat, mika nakynee vastauksissa.
Suurin osa vanhemmista my6s koki voivansa joko melko hyvin (78 %) tai erinomaisesti (12
%). Suurin osa vastaajista koki, etta heilla on mahdollisuus itselle mieluisten asioiden
tekemiseen ainakin satunnaisesti (61 %) tai usein (35 %). Vanhemmat kertoivat
harrastavansa liikuntaa, se ei kuulunut vain kahdeksan vastaajaan (2 %) arkeen.

Jos vanhemmuuteen kaivataan tukea, tukimuodoista suosituimpia olivat kodinhoitoapu
(133 vastaajaa, 48 %) ja vanhempien vertaisryhmaét (103 vastaajaa, 37 %). Yli kolmannes
kaipasi lisatietoa lapsen eri ikavaiheista, noin kolmannes lasten kasvatukseen liittyvaa
neuvontaa seka tietoa erilaisista lapsiperhepalveluista. 21 % kaipasi konkreettista apua
perheen kohtaamiin ongelmiin.

Vastauksista ei voida vetaa suoraan yleistettavia johtopaatoksia, mutta niistd saadaan
kuitenkin hieman néako6aloja helsinkildiseen vanhemmuuteen. Vastausten perusteella
vanhemmuuden ei voida vaittda olevan kadoksissa. Suurin osa vastanneista tyytyvaisia
omaan vanhemmuuteensa ja kokivat onnistuneensa vanhempina. Vastausten perusteella
nayttaa sille, ettd vanhemmuus on lasta arvostavaa, lapsen tarpeita huomioivaa, mutta
perheissa lapsilla on myds rajoja ja saantdja. Vanhemmuuteen liittyy ehka etenkin
suurkaupunkiymparistdssa monenlaisia haasteita, joihin ei ole yksiselitteisia vastauksia.
Vanhemmat tunnistavat erilaisia ongelmia ja ristiriitatilanteita seka kaipaavat valilla
konkreettista apua ja tietoa. (Hussi & Stenvall 2008)

Parisuhdeongelmat ovat yksi lasten hyvinvointiin merkittavasti heijastuva tekija. Lasten ja
nuorten parissa tyoskentelevien ammattilaisten huolta herattavat yleistyneet vaikeat ja
pitkittyneet huoltoriidat. Naiden prosessien seurauksena kiistan kohteena olevat lapset
sairastuvat yh& useammin psyykkisesti jopa niin, etta tarvitsevat sairaalahoitoa
(perheneuvolan ja perheoikeudellisten asioiden tyontekijdiden haastattelut 2008).

Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos on tutkinut lasten huoltoriitojen oikeuskasittelyja. Sen
mukaan hovioikeuskasittelyn keskimaarainen pituus oli Helsingin hovioikeudessa noin 6
kuukautta. Alioikeudessa lapsiasiat ratkaistaan vastaavasti keskimaarin 8 kuukaudessa
(valtakunnallinen keskiarvo). N&in ollen lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan
oikeudenkaynnin kokonaiskesto, karaja- ja hovioikeuskasittelyineen, oli noin puolitoista
vuotta, mik& on todella pitka aika lapsen elaméankaarella. Vaikeissa riitatapauksissa
oikeudenkaynnin kesto voi olla huomattavasti tatakin pidempi. Tutkimuksen mukaan
hovioikeuteen edenneet huoltoriidat olivat hyvin vaikeita ja jopa kolmasosa ns.
kroonistuneita huoltoriitoja eli yha uudelleen kasittelyyn tuotuja. Nailla perheilla oli myds
paljon psykososiaalisia ongelmia. Jopa 40 % naista perheista oli lastensuojelun
asiakkaana. (Valkama & Lasola 2008)
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2.1.6 Paihteidenkayton vaikutukset lapsiin ja nuoriin

Paihteiden kaytto on lisaantynyt suomalaisissa perheissa merkittavasti 2000- luvulla.
Vuonna 2004 tehty alkoholiveron alennus on vaikuttanut alkoholin kokonaiskulutukseen
seka alkoholiperaisten sairauksien maaran kasvuun. Kun vuonna 2000 alkoholin
kokonaiskulutus oli valtakunnallisesti 8,6 litraa’ ( a & 1 Q \on®&)2007 kulutus oli
kasvanut 10,5 litraan. Helsingissa kokonaiskulutus oli vuonna 2007 hieman alle
valtakunnallisen tason eli 10,1 litraa. (Taskumatti, Stakesin paihdetapauslaskenta,
Paihdetilastollinen vuosikirja 2007)

Jotain tulevaisuuden trendeista kertovaa lienee se, etté vaikka koko vaeston osalta pelkan
alkoholin ongelmakayttajia on noin 60 %, niin alle 35 -vuotiaiden osalta luku on noin 25 %
(kuvio 9). Merkittéava osa (yli 25 %) alle 35 -vuotiaista on huumeiden, ladkkeiden ja
alkoholin sekakayttajia ja noin 20 % alkoholin ja huumeiden sekakayttdjia. (Taskumatti,
Stakesin paihdetapauslaskenta, Paihdetilastollinen vuosikirja 2007)

Paihteiden sekakayttd; kaikki Paihteiden sekakayttd; alle 35 vuotiaat

B huume, laéke ja
alkoholi
O huume ja alkohol

B huume, laake ja
alkoholi

O huume ja
alkoholi

@ vain huume @ vain huume

@ huume ja lagke @ huume ja lagke

O vain laéke O vain laéke

O laake ja alkoholi O laéke ja alkoholi

@ vain alkoholi @ vain alkoholi

Kuvio 9. Paihteiden sekakayttd vuonna 2007. Léahde: Paihdetapauslaskenta, Stakes

Helsinkilaisille korvaushoidon potilaille (n=98) syksylla 2008 tehtyyn kyselyyn vastanneilla
oli ynteensa 56 lasta. Naista 38 lasta asui vastaajien (26 vanhempaa)

kotona. 18 lapsista asui joko osin vastaajien (17 vanhempaa) luona (yhteishuolto,
tapaamiset), kokonaan toisen huoltajan luona, lapsi asui itsenéisesti tai lapsi oli sijoitettu.
(Kysely Helsinkilaisille korvaushoidon potilaille 2008)

Alkoholin kulutuksen lisddntyminen nakyy siitéd aiheutuvissa lieveilmidissa, jotka
heijastuvat usein myos lapsiin. Paihteiden kaytt6 on myds suurin lastensuojelun tarvetta
aiheuttava tekija. Vuonna 2007 kaikista helsinkilaisista huostaanotoista noin 26
prosentissa taustalla oli paihteet (kts. sivu 41). Vuoden 2007 ennakkotietojen mukaan
poliisin kotihalytysten méara kasvoi valtakunnallisesti runsaat 4 prosenttia. Poliisin tietoon
tulleiden pahoinpitelyrikosten kokonaisméaéaré kasvoi reilut 11 prosenttia ja torkeat
pahoinpitelyt lisdantyivat 16 prosenttia. Rattijjuopumustapausten méaara kasvoi lahes 7
prosentilla. Paihtyneena sail66n otettujen maara lisaantyi 2 prosenttia. Alkoholisairauksien
hoitojaksot pysyivat vuonna 2006 lahes edellisvuoden tasolla. Sairaaloissa kirjattiin 26 016
hoitojaksoa, joissa alkoholi oli paaddiagnoosina, misséa lisadysté oli 7 % vuoteen 2003
nahden. Suomessa vuonna 2006 alkoholin kayton seurauksena kuoli 3 049 henke&, mika
oli noin 30 % enemman kuin vuonna 2003. Tapaturmaan tai vakivaltaan paihtyneena
kuolleiden maara kasvoi vuodesta 2003 vuoteen 2006 noin 12 %. (Alkoholin kulutus 2007,
Stakes, Helsingin Sosv tilastot)

" alkoholijuomien kulutus 15 vuotta tayttanytta asukasta kohden



Paihdeongelma kietoutuu usein muuhun moniongelmaisuuteen. Mielenterveysongelmia oli
48 prosentilla paihdeongelmaisista vuonna 2007. Mielenterveyden hairidita on erityisesti
naisilla (60 %), mutta myo6s nuorilla, alle 35 -vuotiailla (58 %). Myds huumeiden kayttajilla
esiintyy runsaasti mielenterveyshairioita (56 %). (Paihdetapauslaskenta 2007, Stakes)
Nain ollen annettavan avun tulee myds olla moniammatilliseen osaamiseen perustuvaa,
paihde- ja mielenterveysproblematiikan huomioivaa.

Lasten kannalta huomioitavaa on, ettd paihdeongelmat tuottavat ylisukupolvisia
vaikutuksia. Nuoruusidssa vanhempien ongelmallinen paihteiden kayttoé on riski, ettd myos
nuorella iimenee paihdeongelmia. Taustalla on niin biologiseen perimaan kuin
sosiaaliseen kasvuymparistoon liittyvia tekijoita. Ketju on kuitenkin mahdollista katkaista
oikea-aikaisen ja -muotoisen avun turvin. Huomattavaa myds on, etta lapsuuden kodissa
tapahtunut ja oma ongelmallinen alkoholinkayttd heijastuvat voimakkaasti etenkin aitien,
mutta myos isien tunteeseen omasta riittamattémyydesta ja vasymisesta vanhempana.
Vanhemman vasymys on yksi hyvin yleisesti méaaritelty lastensuojelun tarvetekija®. Lisaksi
vaikutukset heijastuvat niin aitien kuin isien kokemukseen psyykkisesta terveydentilastaan
ja nimenomaan psyykkiseen oireiluun. (Holmila & Raitasalo 2008, 2941 299)

2.1.7 Lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun tarve on kasvava

Vaikka suomalaiset ja helsinkiléiset lapset ja nuoret nayttavat voivan eri mittareilla
tarkastellen hyvin, erityispalvelujen tarve ja kaytto ovat lisddntyneet merkittavasti kuluvalla
vuosituhannella. Varsinaisen sairastavuuden lisaantymisen ohella taustalla voi myds olla
hoidon painottuminen erikoissairaanhoitoon ja sen myota diagnostiikan kehittyminen
(Rimpela 2008, Salmi 2008). Lasten ja nuorten oirehdinta vaikuttaa kuitenkin muuttuvan
yha rajummaksi ja monisyisemmaksi.

Lastensuojeluasiakkuuden tarve on yksi selkea mittari sille, kuinka lapset ja nuoret voivat.
Asiakkuuksien syntymiseen voivat vaikuttaa monet muutkin seikat, kuten madaltunut
kynnys avun hakemiseen tai moniammatillisen asiakasohjauksen tehostuminen. Maaréat
kertovat kuitenkin myos lasten ja nuorten pahoinvoinnin kehityksesta.

Lastensuojelun tarve on kasvanut 2000 -luvun ajan. Vuonna 2007 asiakkaana
helsinkilaisista lapsista ja nuorista oli noin 8 prosenttia eli 7725 lasta ja nuorta. Kasvua on
tapahtunut yli 7 -vuotiaiden asiakkaiden maarassa (kuvio 10).

Lastensuojeluasiakkaiden ikéryhmittaisten
madrien kehitys 1997 ja 2007
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Kuvio 10. Lastensuojelussa ikaryhmittaisten maarien kehitys 1997 ja 2007. Lahde: Sosv vuositilastot.

8 Lastensuojelutarpeen selvityksessé sosiaalityéntekijan ja asiakkaiden yhdessa maarittelemat tekijat. Sosv tilastot
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Pojilla lastensuojelutarvetta syntyy hieman enemman (53 %) ja osuus on pysynyt
jotakuinkin samana vuosikymmenen ajan.

Lasten vaestbosuuden muuttuessa on tarkeda tarkastella faktuaalisten maarien lisaksi
asiakkaiden vuosittaista suhteellista osuutta lapsivaestosta (kuvio 11). Suhteutettuna koko
vaestoon lastensuojeluasiakkaiden maarat ovat kasvaneet kaikissa ikaryhmissa. Kuitenkin
nuorten suhteellinen osuus nousee tassakin tarkastelussa esiin. Vuonna 2007
lastensuojeluasiakkaista 131 15 v. suhteellinen osuus ikaryhmansa lapsivaestosta oli 8,8 %
ja 161 17 v. osalta perati 9,6 %. Tama kehitys haastaa pohtimaan varhaisen tuen tarvetta
ja tarjontaa juuri nuorten kohdalla.

Lastensuojeluasiakkaiden osuus (%) Hgin lapsivaestosta
ikaryhmittain 1997 ja 2007
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Kuvio 11. Avohuollon (perhekeskusten) lastensuojeluasiakkaiden ikaryhmittéaiset osuudet
kaupungin lapsivaestosta vuosina 1997 ja 2007. Lahde: Sosv vuositilastot.

Suurin osa asiakkaista on avohuollon asiakkaana (n 90 %). Uusien huostaanotettujen

maara on kuitenkin kasvanut (36 %) vuosikymmenen alusta laskien. Kiireellisten
huostaanottojen maaré on kasvanut perati 38 prosenttia tuolla ajalla (kuvio 12).

Huostassa olleet lapset ja niisté kiireellisesti huostaanotetut
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Kuvio 12. Huostassa olleiden ja kiireellisesti sijoitettujen lasten mééarat vuosina 19971 2007. Lahde: Sosv
vuositilastot.

Lastensuojelun asiakkuuteen johtavat ongelmat ovat pysyneet samoina vuosien aikana.
Yleisimmat syyt lastensuojelun asiakkuuteen ovat vanhemmuuteen liittyvid asioita (68 %).



Ongelmat’® liittyvat vanhemman tai huoltajan paihteiden kaytt6on (16,5 %), erilaisiin
vaikeuksiin perheen vuorovaikutuksessa (n. 14 %) ja mielenterveyden ongelmiin (n. 11 %)
(luvut vuonna 2007). Lastensuojeluasiakkaiden kohdalla paihdeongelmien ilmoitetaan
littyvan yleisimmin alkoholin kayttoon, tilastoituja seka- ja huumeiden kayttgjia on
vahemmistona. Lapsen omaan toimintaan liittyvia syita oli noin 18 prosentissa tapauksista.
Syyt ovat hyvin erilaisia ja hajautuneita, mutta usein kyse on nuoren psyykkisesta ja
fyysisesta pahoinvoinnista, koulukayntiin liittyvista ongelmista, sosiaalisen
vuorovaikutuksen puutteista ja paihteiden kaytosta (kuvio 13).
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Kuvio 13. Lastensuojelun ja lastensuojelun avohuollon tarvetta aiheuttavat tekijat 2007 (%).
Lahde: Sosv vuositilastot.

Nuoret ovat yha haastavampi ryhma lastensuojelussa. Lastensuojelun asiakkuuden
syytekijoita ei ole Helsingissa tilastoitu erikseen nuorten osalta, mutta tassa ikdryhmassa
syyt liittyvat luonnollisesti voimakkaammin nuoren omaan toimintaan ja oirehdintaan kuin
suoranaisesti vanhempiin. Kyseessé on talldin usein koulupinnausta, karkailua, ongelmia
perheen sisdisessa vuorovaikutuksessa seka paihteiden kayttéa. Taustalla toki on usein
my6s vanhempien moniongelmaisuutta, mika heijastuu nuoren oirehdintaan.

Lastensuojelun asiakkuuksia koskevissa tutkimuksissa on todettu, etta juuri nuorten
kohdalla ensimmainen puuttuminen voi olla jopa sijoitustarve. Nuoren oireilu on talldin niin
rajua, ettd avohuollon tukitoimet todetaan riittamattomaksi suojaamaan hanté itseédan tai
muita. On myds merkkeja, ettd vanhemmat uupuvat rankasti oireilevan nuoren kanssa ja
jopa pyytavat lapsensa huostaanottoa. Perinteisten lastensuojelun auttamiskeinojen liséksi
on tarve kehittaa erityisesti nuorille toisaalta varhemmin, toisaalta intensiivisemmin
ongelmiin vastaavia tukimuotoja. (Heikkinen 2007, Myllarniemi 2005).

Yksi ongelmaryhmé ovat psyykkisesti pahoin oireilevat, kenties myds kehitysvammaiset
nuoret, joiden erittain vaikean oireilun vuoksi ainoaksi vaihtoehdoksi on nayttanyt jaavan
sijoitus lastensuojelulaitoksiin. Kehityskulku ei ole ollut suunniteltu ja tulisikin pohtia

° Asiakastietojarjestelmaén tilastoitu ensisijainen syy asiakkuuteean¥easiakkaalla on useita eri syita lasten
suojelutarpeeseen.
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uudelleen, millainen hoito on néille nuorille tarkoituksen mukaisinta ja missa sita pystytaan
tarjoamaan niin, etta se tukee pahoin psyykkisesti sairasta nuorta, mutta on myoés
suhteutettu henkilokunnan osaamiseen ja resursseihin.

Huostaanottojen kohdalla korostuu vanhempien paihteiden kaytto (noin 26 %).
Seuraavana tulevat vanhempien mielenterveyden hairiot, perheen vuorovaikutukseen ja
elamanhallintaan liittyvat vaikeudet ja vanhempien kasvatusvaikeudet. On mygds
huomioitava, ettd huomattavassa osassa asiakkuuksia ei ole merkitty syytekijaa lainkaan
(kuvio 14). (Sosv tilastot vuonna 2007).

‘ B Huostmanoton tarvetta aiheuttavat tekijat ‘

Vanhem pien paihteiden kaytto 25,8
Vanhem pien mielenterveyden héiriot 86
P erheen vuorovaik. ja eléim dnhallintaan litt. vaik. 6,9
Vanhempien kasvatusvaikeudet 6,6

Huolto- jatapaamispulmat _ 0,9
Lapsen hoidon laiminlyd nti - 2,6

\anhem pien vakivalta - 3,1
Muut perheen elineloihin liitt vaik. _ 4,3
Lapsenfyys. ja psyykk. hyvinvointiinliitt tek. _ 5,3
Kouluvaikeudet | 4 4
Sosiaalisenvuorovaikutuksen puutteet - 3,9
Rikolliset teot _ 0,8
Kuljeskelu - 1,8
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Kuvio 14. Lastensuojelun huostaanoton tarvetta aiheuttavat tdrkeimmat syyt vuonna 2007.
Lahde: Sosv vuositilastot.

Alueittain tarkasteltuna lastensuojeluasiakkuuksien maara eri suurpiireissa vaihtelee jonkin
verran. Eniten lastensuojeluasiakkuuksia on maarallisesti Itaisessa suurpiirissa, jossa
vuonna 2007 lastensuojelun asiakkaana oli 2146 alueen lapsista. Seuraavana on Koillinen
ja Lantinen suurpiiri (kuvio 15). Suhteelliset osuudet vaihtelevat tasté eli suhteessa
ikaryhmaansa (0-17v.) eniten lapsia on asiakkaana Keskisessa suurpiirissa (10,3 %),
seuraavaksi Itaisessa suurpiirissa (10,1 %) ja kolmanneksi Koillisessa suurpiirissa (8,5 %)
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Kaakkoinen suurpiiri ] 1474
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Muut, ei os. H:ssa | ] 375

Kuvio 15. Lastensuojeluasiakkaiden maara suurpiireittin vuonna 2007. lhde: Sosv vuositilastot.
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2.1.8 Lasten ja nuorten turvallisuus Helsingissa

Lasten ja nuorten turvallisuuteen vaikuttavia tekijoitéa ovat kodissa tai muissa
l&aheissuhteissa heihin kohdistuva erilainen véakivalta ja kaltoinkohtelu seka ympéaristossa
olevat turvallisuuteen liittyvat tekijat.

Lahisuhde- ja perhevéakivallan muotoja ovat fyysinen, henkinen, seksuaalinen vakivalta,
hoidon ja huolenpidon laiminlydnti, kunniavakivalta seka tyttdjen sukuelinten silpominen.
YK:n julkaiseman tutkimuksen mukaan Suomessa 61 000 lasta kohtaa vakivaltaa
perheessaan. Maara on Euroopan korkeimpia. Sosiaalipaivystyksessa tehdyssa
selvityksessa nayttaa sille, ettd lasten pahoinpitelyt ovat lisdantyneet viime vuosina.
Alkuvuodesta 2006 kesadkuuhun 2008 lasten pahoinpitelyihin liittyvat tutkintapyynnot
lisdantyivat merkittavasti (tutkintapyyntdja 2006/20, 2007/24, tammi-kesakuu 2008/28).
Osin syyna voi olla madaltunut kynnys ilmoittamiseen. Yleisimmin pahoinpitelysta oli
epailtyna lapsen isa (40 %) tai aiti (31 %). (STM 2008; Karjalainen & Vallinkoski 2008)

Ika ja sukupuoli vaikuttavat vakivallan uhkan kokemiseen ymparistdéssa. Vuoden 2008
kouluterveyskyselyssa nousi esiin, etta koululaisten kokemukset fyysisestéd uhasta ovat
lisdantyneet vuodesta 2004. Pojat kertoivat kokeneensa fyysistd uhkaa useammin kuin
tytot. Ylaasteikaisista pojista yli 30 % oli kokenut kuluneen vuoden aikana fyysista uhkaa,
tytoista alle 20 %. Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla luvut olivat lahes samat, mutta
lukio-opiskelijoilla selvéasti alhaisemmat (pojat 24 %, tyt6t 10 %).

Vuonna 2006 tehdyn Helsingin turvallisuuskyselyn mukaan nuoret miehet (15i 24 v)
kokivat eniten vakivaltaa ja vakivallan uhkaa. Maara on kasvanut vuodesta 2003 noin 10
%. Suurinta kasvua on tapahtunut kokemuksissa vakivallan uhasta, mutta myds fyysisen
vakivallan kohteeksi joutuminen on lisaantynyt (kuvio 16). Syita ei ole tarkasti tiedossa,
mutta se liittynee alkoholin kulutuksen kasvuun. Nuoret naiset kokevat myds muita
ikaryhmia enemman vékivaltaa tai vakivallan uhkaa. Naissa kokemuksissa merkittava osa
littyy seksuaaliseen vakivaltaan ja ahdisteluun. Nuorten naisten osalta méara on hieman
vahentynyt vuodesta 2003. (Tuominen 2007)
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Kuvio 16. Vakivaltaa tai vakivallan uhkaa kokeneet ian ja sukupuolen mukaan
vuosina 2003 ja 2006. Lahde: Tuominen 2007.

Oman asuinalueen kokee kaikista ikaryhmisté turvallisimmaksi kuitenkin nuoret miehet
(vilkonloppuiltaisin 40 %), kun taas nuoret naiset kokevat liikkumisen turvattomaksi (37 %).
Erot eri alueiden valilla ovat suuret. Turvattomimmiksi koettuja alueita olivat Kaarela,
Myllypuro ja Mellunkyl&. Turvallisimmiksi koettuja olivat Lansi-Pakila, Taka-T66l0 ja
Kulosaari. Kysyttdessa omalla asuinalueella nahdysté tai koetusta vékivallasta nousee
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Itéainen ja Keskinen suurpiiri alueista esiin. Itdisen suurpiirin asukkaista yli 15 % oli joutunut
vakivallan kohteeksi ja noin 35 % nahnyt vakivaltaa alueellaan. Keskisessa suurpiirissa 11
% asukkaista oli joutunut vakivallan kohteeksi ja jopa 45 % n&hnyt sita.

Helsingin keskustan alueelle kokoontuu koko Helsingisséa seka paakaupunkiseudulla
asuvia nuoria. Nuorissa on niin kantavaestda kuin erilaisia etnisia vahemmistoja edustavia
nuoria. Erityisesti kauppakeskukset seka puistot ovat yleisid kokoontumispaikkoja.
Alaikaisten kohdalla yleisimmat rikosnimikkeet keskustassa ovat napistys, pahoinpitely ja
varkaus. Suurin osa rikkeisiin syyllistyneista ei asu keskustan alueella (kuviot 17 ja 18).

O Itékeskus
B Malmi
B Pasila
O Keskusta

O Itakeskus
B Malmi
B Pasila
O Keskusta

Kuvio 17. Nuorten tekemien rikosten tapahtumapaikka Kuvio 18. Alle 18 i v rikoksentekijdiden asuinalue
poliisipiireittéin v. 2007. Lahde: Westerholm 2008. poliisipiireittéin v. 2007. Lahde: Westerholm 2008.

Helsingin poliisin antamien tietojen mukaan turvallisuuteen vaikuttavia uusia, kasvavia
iimidita ovat tyttdjen vakivaltaisuuden lisdantyminen seka internetiin eli verkkoon liittyvat
iimiot. Nuorten verkossa alkaneita riitojen selvitellaan usein myos kaduilla ja pahoinpitelyja
saatetaan myos tilata. Kiusaaminen saa verkon my6té uusia mittasuhteita, kuten
pahoinpitelyjen kuvaaminen, videointi ja materiaalin levittdminen edelleen verkossa.
Lasten ja nuorten henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset ovat lisaantyneet viime
vuosien aikana (kuvio 19).
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Kuvio 19. Lasten ja nuorten henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset vuosina 20057 2007.
Lahde: Westerholm 2008.

2.1.9 Lasten ja nuorten osallisuuden ja yhteiséllisyyden merkitys
hyvinvoinnin turvaajana

Lasten ja nuorten osallisuudelle on useita lainsdadantd6n perustuvia velvoitteita.

Lastensuojelulaki (88), nuorisolaki (88) ja perustuslaki (68) velvoittavat kukin osallistamaan

lapset ja nuoret itsedé&n koskevaan paatdoksentekoon ja tulla kuulluksi itseaan koskevissa

asioissa. Oikeus osallisuuteen on myds yksi lasten perusoikeuksien sopimuksen






























































































































































































































